Dobrzyca (0,0 km)
Kukinia (10,9 km)

Strzepowo (3,2 km
Las Kolobrzeski (14,7 km
Kolobrzeg Marier

Dobrzyca - Kotobrzeg

Strachomino

1) - Stramniczl

athedrale (29,4 km

Kreis: Koszalin, Kolobrzeg,

Erzbistum: Szczecin-Kamien Pomorski, Bistum Koszalin-Kolobrzeg

Ich will dem Herrn singen, solange ich lebe,

will meinem Gott spielen, solange ich da bin.

Der groBte Teil der Strecke fiihrt iiber eine
leicht gewellte Mordnenhochebene, in der
direkten Nachbarschaft der Ostseekiiste. Es
{iberwiegt Offenland, lediglich vor Kotobrzeg
verlauft die Route durch ein dichtes
Waldgebiet, den Las Kolobrzeski. Hier finden
sich imposante Baumexemplare, darunter
die Eichen Warcistaw und Bolestaw, die zu
den dltesten in Polen zhlen.

Wir kommen aus Dobrzyca (0,0 km) eine As-
phaltstraBe entlang in Richtung des Dorfes
Strzepowo (3,2 km), in dessen Zentrum eine
neogotische Kirche (koscidlpw. $w. Andrze-
Jja Boboli) aus der zweiten Halfte des XIX. Jh.
steht. Wir gehen durch das Dorf, das beinahe
2,5 km lang ist und setzen den Marsch fort,
Uber einen GemeindestraBepassieren wir
Strachomino (5,5 km) sowie Rusowo (8,1 km)
mit dem interessanten Schlosspark aus dem
XIX. Jh., zahlreichen Naturdenkmdlern und der
Backsteinkirche und erreichen schlieBlich Kuki-
nia (10,9 km). Hinter dem Dorf, auf der Hohe
von Kukinka (13,3km) biegen wir nach links auf
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ter entdeckt wurden. Zur Zeit der Wehrburg
in Budzistowo, waren auf der sog. Salzinsel
(Wyspa Solna) Arbeiter tatig, die sich mit
dem Sieden des wertvollen Rohstoffs be-
fassten. Die Salinen von Kolobrzeg gehorten
den Herzogen von Pommern und waren die
Quelle der groBen wirtschaftlichen Macht
der Stadt. Ab dem XIV. Jh. gehorte Kolobrzeg
zur Hanse, in der sie oft eine wichtige Rolle
spielte. In der Medizin wurden Solbader zum
ersten Mal im Jahre 1830 angewendet und
genau diese Zeit gilt als Beginn des Kurwe-
sens in der Stadt. Die riesigen Gradierwerke,
die im spaten Mittelalter entstanden, waren
in den Kurparken bis zum Ende des XIX. Jh.
tatig. Die Solewdsser enthalten wertvolle
Elemente, wie Brom, Jod, Kalzium, Magne-

sium.

Ab dem XVII. Jh. wurde Kolobrzeg zu einer
Festung, die u. a. von der Armee Napoleons
im Jahre 1807 belagert wurde. Bis heute er-
halten sind die Bastionen und Befestigungs-
elemente, die zum Teil fiir Touristen zugang-
lich sind. Die groBten Zerstorungen erlitt
die Stadt im Mérz 1945 wahrend des sog.

Basilika der Kathedrale in Kolobrzeg
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einen befestigten Feldweg, dem wir zum Rand
des Waldes Las Kolobrzeski (14,7 km) folgen.

Las Kolobrzeski

Das mehr als 300 ha groBe Wald- und Sumpf-
gebiet war bis vor kurzem wenig bekannt. Es
lag direkt an einem sowjetischen Flughafen,
weshalb der Zutritt verboten war. Dadurch
wurde das Gebiet nicht bewirtschaftet und
deshalb auch nicht beeintrachtigt. Im Las
Kotobrzeski iberwiegen Buchen- und Eichen-
walder, sowie weite Sumpf- und Moorgebiete,
in denen zahlreiche Vogelarten nisten, von de-
nen Schwéne, Rohrdommeln und Kraniche die
bekanntesten sind. Eine groe Attraktion sind
riesige Douglasien, Nadelbaume die im XIX. Jh.
aus Nordamerika nach Europa importiert wur-
den. Im stidlichen Teil des Waldes, direkt an der
Route, wachsen groBe Eichen: die 650jahrige
Eiche Warcistaw und die als élteste Eiche Po

lens anerkannte 800-jéhrige Bolestaw.

Durch den Las Kofobrzeski gehen wir an-
fangs einen Betonweg entlang und biegen
nach ca. 450 m auf einen befestigten Wirt-

Kampfes um Kolberg. Damals wurden bei-
nahe 95% aller Bauten in Kotobrzeg zerstért.
Die Stadt erlebt zurzeit eine Renaissance. Die
wieder aufgebaute Altstadt gehort zu den
schonsten in Westpommern und die riesigen
Parks, zahlreichen Griinanlagen, Alleen und
Garten erwecken den Eindruck, als ob die
Stadt ein einziger groBer Garten ware. Schon
in der Vorkriegszeit wurde Kolobrzeg fiir die
enorme Anzahl einzigartiger Baumarten be-
wundert, die eine Art dendrologische Raritat
im europaischen MaBstab sind. Ein aufmerk-
samer Beobachter findet hier unter anderem
Blau-Zedern, Amur-Korkbaume, Urweltmam-
mutbaume, Flaumeichen oder Stinkeschen.
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Die Kathedrale St. Marien

Die riesige Basilika gehort zu den besten Bei-
spielen der Backsteingotik in Polen. Sie ist die
einzige Kirche Pommemns und eine der weni-
gen ganz Polens, die im Innenraum sogar aus
fiinf Schiffen besteht. lhr breiter, groBer Turm
wurde zum Wahrzeichen der Stadt. Die wah-
rend des Krieges zerstorte Kathedrale wurde
sorgféltig wiederaufgebaut und birgt heute
wahre Meisterwerke, die wie durch ein Wun-
der von der Zerstérung verschont blieben.
Am Eingang sieht man die siidliche Pfeilerrei-
he, die deutlich vom Lot abweicht. Die Kirche
wurde auf sumpfigen Boden errichtet und
fing daher schon friih an, sich in verschiede-
ne Richtungen abzusenken. Dank der Vorr-
ausicht des evangelischen Pastors Paul Hinz,
der wertvolle Elemente der Kirchenausstat-
tung vor den Kriegswirren versteckte, kén-
nen sich heute die kathedralen Sammlungen
mit vielen Museen messen.

Besonders interessant ist die Predella (Un-
terbau) des Hochaltars, die die Pilgerfahrt
zum Grab des HI. Jakobus in Santiago de
Compostela darstellt. Sie stammt von einem
anderen, sich friiher an dieser Stelle befind-
lichen, dem Apostel gewidmeten Altar, der
jetzt im Nationalmuseum in Stettin aufbe-
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2 Wahrt wird. Die Pilgergestalt mit einer charak-
E teristischen Muschelschale ist auch auf dem

an der Treppe zur Orgelempore hangenden
Bild, Der Ritter auf dem Friedhof" von 1492
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Rathaus in Kolobrzeg

9 schaftsweg. Wir passieren drei Kreuzungen
mit Waldwege, biegen links ab und kommen
erneut auf einen Betonweg. Wir gehen an

9 den alten Eichen Bolestaw und Warcistaw
vorbei und verlassen nahe der Siedlung

Stramniczka den Wald (18,9km). Wir errei-

chen eine AsphaltstraBe, anschlieBend einen

Wirtschaftsweg, Gberq die lei

und kommen nach Stramnica (22,8 km).

Stramnica (NeuTramm)

Dieses kleine Dorf spielte wegen seiner Lage
eine bedeutende Rolle in der Geschichte des
benachbarten Kolobrzegs. Hier war wéhrend
der napoleonischen Kriege und der Belage-
rung der Stadt 1807 der Kommandostab der
franzosischen Armee stationiert. Von den um-
liegenden Hiigeln gab es namlich eine hervor-
ragende Aussicht auf die Stadt und ihre Umge-
bung. In Stramnica verstarb auch (wegen der
Verletzungen, die er wahrend der Kampfe er-
litten hat) der italienische Divisionsgeneral Pie-
tro Teulie. Hier wurden auch die Bedingungen
des preuBisch-franzosischen Friedens verein-
bart, der die Kampfe um beend:

wo fiihrt und Teil der sidlichen Strecke des
Pommerschen Jakobswegs ist (Koszalin - Bi-
alogard - Karlino - Kolobrzeg).Uber die ul.

y ul. fawa X, ul.
Kamiennq undul. ArmiiKrajowej kommen wir
ins historische Zentrum von Kolobrzeg direkt
vor die Marienkathedrale (29,4 km).

Kotobrzeg (xolberg)

Gelegen an der Miindung der Parseta in die
Ostsee ist Kolobrzeg eine der altesten Stadte
nicht nur Pommerns, sondern ganz Polens.
Sie ist ein sich dynamisch entwickelnder Ku-
rort, in dem sich bis zu 40.000 Kurgéste auf-
halten kénnen.

Eine mehr als 1000-jahrige Geschichte, zahl-
reiche (hdufig sehr wertvolle) Denkmiler so-
wie Naturschonheiten sind nur eine Auswahl
der wichtigsten Elemente, die Kolobrzeg
zum bedeutendsten Urlaubsziel der Woje-
wodschaft machen.

Schon im IX. Jahrhundert existierte hier eine
Wehrburg, die am Fluss Parseta, in der Nahe
des artigen Bezirks Budzi lag.

In Stramnica kommen wir zur Wojewod-
schaftsstralBe Nr. 163 und biegen nach rechts
in Richtung Kofobrzeg. Nach ein paar Kilo-
metern erreichen wir die Grenzen der Stadt
(25,2km). Auf der ul. Bolestawa Krzywoustego
kommen wir zur Kreuzung (27,0km) mit der
ul. Bolestawa Chrobrego, die nach Budzisto-
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sichtbar, Weitere duBerst wertvolle Kunstwer-
ke sind ein prachtig verziertes Bronzetauf-
becken aus dem XIV. Jh, die Chorumgan-
ge der Ratsherren und eine reiche Auswahl
mittelalterlicher Kronleuchter, darunter die
Schl von 1523 und die Hohl-
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; krone im Mittelschiff. Ein besonderes Meis-

—v terstiick ist der siebenarmige Leuchter von
1327, einer der groBten der Welt. Dieses Meis-
terwerk aus Bronze wurde von Jan Apengeter
geschaffen und ist mit christlichen Symbolen
in bester kiinstlerischer Form versehen. Den
Innenraum der Kathedrale verzieren auBer-
dem zahlreiche Bilder, geschnitzte Altare und
Epitaphe beri tob

Hier griindete der Fiirst Bolestaw Chrobry
im Jahre 1000 das erste Bistum, welches das
ganze Gebiet von Pommern umfasste, Nach
dessen nur kurzen Bestehen befand sich
Kolobrzeg lange Zeit unter der Betreuung
der Bischofe von Cammin und erhieltim Jahr
1255 die Stadtrechte. Die Geschichte der
Stadt ist untrennbar mit den reichen Salzvor-
kommen verbunden, die schon im Mittelal-
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Die ilika ist derzeit

le des Bistums Koszalin-Kofobrzeg und eine
von vier Kathedralen in der Wojewodschaft
Westpommern.

Vor der Kathedrale befindet sich das Denk-
mal zum tausendjihrigen Bestehen des
Bistums, auch Millenium-Denkmal genannt.
Das Denkmal stellt den deutschen Kaiser
Otto Ill. und den polnischen Kénig Bolestaw
Chrobry dar, die vor dem zerrissenen Kreuz
stehen. Dariiber fliegt eine Taube mit Ol
2zweig. 2008 wurde das Denkmal ausgebaut,
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indem zwei Papste dazugestellt wurden:
der Pole Johannes Paul Il. und der Deutsche
Benedikt XVI. Interessanterweise ist dies das
erste Denkmal fiir Papst Benedikt weltweit.

Parafia pw.Wniebowziecia ®
Najéwietszej Marii Panny




